VALTUUSTOALOITE
Kotikuntolaitteiden hankinta ikaantyneen vaeston kayttoon.

Tunnettua on, ettd ian karttuessa myos fyysinen kunto heikkenee. Kotona asumisen yksi perusedellytys on se, etta
fyysinen ja psyykkinen kunto sailyvat ikdantyneelld henkildlld mahdollisimman pitkdan. Vaasan kaupungin tavoite
on, ettd 90% 75 vuotiaista asuu kotona.

Fyysisestd kunnosta voi huolehtia monella lailla, ehka kuitenkin tyypillisin vanhusten kuntoilumuoto on kavely.
Kavely kuntoilumuotona on kuitenkin hyvin saaherkka, joten se jaa helposti tekemattéd pakkasen, liukkauden tai
muun saailmion takia.

Yksi hyva kuntoilumuoto on kuntosalilaitteiden kayttd kotona tai kaynti kuntosalilla. Vaasan kaupungilla on
suunnitteilla vanhusvaestdon kuntosalitoiminnan aloittaminen Vuorikadulla. Yksi palvelumuoto ei kuitenkaan ole
riittdva tavoittamaan ikaihmisia, mista syysta kotikuntoilu sopii tdydentamaan kuntosalilla tapahtuvaa kuntoilua.
Nain kunnon yllapitdmista voidaan tarjota laajemmalle ikdantyneiden joukolle.

Kotona suoritettu kuntoilu kotikuntosalilaitteilla on yhtd hyvaa kuin kuntosalilla tapahtuva, joten kumpikin
kuntoilumuoto sopii vanhusten kunnon yllapitdmiseen. Suurin ongelma kummassakin kuntoilumuodossa on se, etta
nykyiselle vanhusvéaestélle kuntosalilaitteet ja kotikuntoiluvélineet ovat suhteellisen vieraita, mutta opastuksella asia
hoituu.

Ehdotankin, ettda Vaasan kaupunki hankkii koemielessa eran kotikuntosalilaitteita (kuntopyoria, soutulaitteita yms)
joita vanhusvaestd voi lainata tai vuokrata kotona tapahtuvaa kuntoilua varten. Mikali kokeilusta saadaan hyvia
kokemuksia voisi kotikuntoilulaitteiden lainaustoimintaa edelleen kehittaa.
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