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)) Tyontekijat harrastavat omalla ajallaan liikuntaa,

ja firma tarjoaa siihen resurssit.
Projektipadllikké Seppo Rapo

Kuolleet

Tuula Keski-Nikkola

Tuula Emilia Susanna Keski-Nik-
kola o.s. Kulmala nukkui pois vai-
kean sajrauden uuvuttamana Pit-
kaperjantaina 21.3.2008 [lmajoen
terveyskeskuksessa Hin oli synty-
nytJalasjarvelld 23.8.1946. Kaipaa-
maan jiIvit puoliso ja poika, sisa-
ret ja veljet perheineen, sekd muut
sukulaiset ja ystavat.

Eino Kalmari

Eino Nikolai Kalmari Jalasjarvel-
td nukkui pois I padsidispdivana
23.3.2008 Seinijoen keskussairaa-
lassa. Han oli syntynyt 3.11.1927
Jalasjarvelld. Kaipaamaan jdivat
puoliso, lapset perheineen, veli
perheineen, edesmenneiden vel-
jien ja sisarten lapset perheineen
seké laaja muiden sukulaisten ja
ystivien joukko.

Airi Ylinen

Airi Kaarina Ylinen o.s. Leppama-
ki Alavudelta nukkui pois lauan-
taina 22.3.2008 Alavuden terveys-
keskuksessa. Hin oli syntynyt
6.2.1920 Kuortaneella. Kaipaa-
maan jaivit lihinna lapset ja las-
tenlapset perheineen, sisar ja vel-
jet perheineen, sisaren perhe seka
muut sukulaiset ja ystavat.

Keijo Vanhatalo

Keijo Antero Vanhatalo nukkui
pois Seinijoen keskussairaalas-
sa 19.3.2008. Han oli syntynyt
17.11.1952 Isojoella. Kaipaamaan
jaivit puoliso, lapset perheineen,
isd jaditi, veljet, sisaret perheineen
seka muut sukulaiset ja ystavat.

Impi Kultti

Impi Maria Kultti o.s. Mattila La-
puan Hirvikylasta nukkui pois
torstaina 20.3.2008 Lapuan Ho-
pearinteessd liheisten lasniol-
lessa. Hin oli syntynyt 13.2.1915
Lapualla. Kaipaamaan jdivat lap-
set perheineen, sisarien ja veljien
perheet sekd muut sukulaiset ja
ystavat.

Siiri Maki

Siiri Maria Miki o.s. Keski-Koskela
kuoli pitkillisten sairauksien uu-
vuttamana 21.3.2008 Harjavallan
vanhainkodissa. Han oli syntynyt

7.1.1921 Periseindjoella. Nuorena
leskeksi jadtydan han eli eliman-
si lapsilleen, liheisilleen. Kaipaa-
maan jdivat lihinna kaksi tytarta
perheineen sek sisar.

Erkki Lehtovaara

Erkki Anselmi Lehtovaara Ilma-
joen Huissilta kuoli 23.3.2008 II-
majoella Kotokartanossa. Han
oli syntynyt 13.2. 1928 Ilmajoella.
Kaipaamaan jdivt sisaret perhei-
neen, veli perheineen, Sirkka ja
muut sukulaiset ja ystavat.

Ahti Myllykangas

Ahti Juhani Myllykangas nukkui
pois kotonaan Seindjoella Pitka-
perjantaina 21.3.2008. Han oli
syntynyt 16.3.1932 Teuvalla. Kai-
paamaan jiivat puoliso, lapset
perheineen, veli sekd muut suku-
laiset ja ystavat.

Elsa Korpinen

Elsa Helena Korpinen o.s. Laak-
sonen Alavudelta nukkui pois
lauantaina 22.3.2008 Alavuden
terveyskeskuksessa. Han oli syn-
tynyt 6.4.1926 Ahtarissa. Kaipaa-
maan jiivit lapset, lastenlapset
ja lastenlastenlapset, sisaret seka
muut sukulaiset ja ystavat.

Helvi Akonniemi

Helvi Elisa Akonniemi o.s. Hauta-
pakka Ita-Ahtaristd nukkui pois
20.3.2008 Hopeaharjussa Ahtaris-
sd. Hin oli syntynyt 20.5.1921 Soi-
nissa. Lihinnd jaivit kaipaamaan
lapset perheineen sekd muut su-
kulaiset ja ystavit.

Onni Kivikangas

» Onni Tapio Pellervo Kivikangas

nukkui pois Pitkdndperjantaina
21.3.2008 Jurvan terveyskeskuk-
sen vuodeosastolla. Hin oli synty-
nytJurvassa2.4.1918. Kaipaamaan
jaivit poika ja tytir perheineen,
tyttaren perhe sekd muut suku-
laiset ja ystavat.

Sami Hotakainen

Sami Peter Hotakainen Alajarven
keskustasta nukkui pois vaikean
sairauden uuvuttamana tiistaina
18.3.2008 liheisten lasndollessa
Seinajoen keskussairaalassa. Hin
oli syntynyt 44.1971 Ruotsin Ta-
byssd. Kaipaamaan jdivit puoliso
Jaana, diti ja isd sekd muut sukulai-
set ja ystavdt.

Kuolleet

l Lammin kiitos

SUOMALAISISTA yha useampi
joutuu masennuksen takia tyo-
kyvyttomyyselikkeelle. Viime
vuonna heiti oli 4 300, missa oli

Pienjannitekojeiden parista
pilatekseen tai kuntopiiriin

ABB:n pienjdnniteko-
jeiden yksikossa alkoi
vuoden alussa projekti,
jonka tarkoituksena

on innostaa tyonteki-
joita lilkkkumaan. Ensi
vuoden loppuun kes-
tava projekti on saa-
nut lentavan lahdon, L Pltargs
silld yksikon tarjoamat
likuntaryhmdtja-tilat  [ss =
ovat olleet kovassa 3
kaytossa.
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VAASA
Matti Rinnekangas
matti.rinnekangas@pohjalainen.fi

ABB:n pienjinnitekojeiden yksik-
ko kdynnisti vuoden alussa Sy-
kettd Kojeissa -projektin, jonka
tarkoituksena on saada tyonteki-
jit kiinnostumaan liikunnasta.
Yksikko pyrkii tavoitteeseen tar-
joamalla yli 300 tyontekijilleen
paljon erilaisia ja eritasoisia lii-
kuntatuokioita yrityksen omissa
tiloissa.

—Lihtokohta on tehda liikun-
nanaloittamisen kynnys matalak-
si. Tyontekijat harrastavat omalla
ajallaan liikuntaa, ja firma tarjoaa
siihen resurssit, projektipdallikkd - ABB:n pienjinnitekojeiden yksikdssd alkoi vuoden alussa Sykettd Kojeissa -projekti, jonka tarkoituksena on innostaa tyontekijoita liikkumaan. Yksikko tarjoaa tyontekijoil-
Seppo Rapo sanoo. leen muiden muassa jumppia.

Vuorotys ei ole este, silld useita
erilaisia jumppia on lihes paivit-
tdin. Lisdksi tarjolla on kuntosalin
ohella esimerkiksi palloilulajeja,
juoksua, kavelyi, joogaa, pilatesta

{
i\

—Uskon luvun nousevan pian
yli 50:n. Muistaakseni yksi on

sekd Botniahallilla toteutettava
Terve-Frisk-ohjelma, joka on suun-
nattu henkiléille, jotka eivét ole
aiemmin liikkuneet ollenkaan.
Lisiksi on tukitoimintaa laihdut-
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heittanyt pyyhkeen kokonaanke-
hian, Rapo virkkoo.

Yksikon johtaja Heikki Uusita-
Jo nayttid esimerkkid alaisilleen
juoksemalla neljista kuuteen ker-
raavitkossa Yiecikkénes inmpplln
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23.3.2008 Seinajoen keskussairaa-
lassa. Han oli syntynyt 3.11.1927
Jalasjarvella. Kaipaamaan jiivit
puoliso, lapset perheineen, veli
perheineen, edesmenneiden vel-
jien ja sisarten lapset perheineen
sekd laaja muiden sukulaisten ja
ystivien joukko.

Airi Ylinen

Airi Kaarina Ylinen o.s. Leppama-
ki Alavudelta nukkui pois lauan-
taina22.3.2008 Alavuden terveys-
keskuksessa. Hin oli syntynyt
6.2.1920 Kuortaneella. Kaipaa-
maan jaivit [ihinni lapset ja las-
tenlapset perheineen, sisar ja vel-
jet perheineen, sisaren perhe seka
muut sukulaiset ja ystavat.

Keijo Vanhatalo

Keijo Antero Vanhatalo nukkui
pois Seindjoen keskussairaalas-
sa 19.3.2008. Hin oli syntynyt
17.11.1952 Isojoella. Kaipaamaan
jaivat puoliso, lapset perheineen,
isdjaditi, veljet, sisaret perheineen
seka muut sukulaisetja ystavit.

Impi Kultti

Impi Maria Kultti o.s. Mattila La-
puan Hirvikylistd nukkui pois
torstaina 20.3.2008 Lapuan Ho-
pearinteessd liheisten lisniol-
lessa. Han oli syntynyt 13.2.1915
Lapualla. Kaipaamaan jiivit lap-
set perheineen, sisarien ja veljien
perheet sekd muut sukulaiset ja
ystavdt.

Siiri Maki

Siiri Maria Miki o.s. Keski-Koskela
kuoli pitkallisten sairauksien uu-
vuttamana 21.3.2008 Harjavallan
vanhainkodissa. Han oli syntynyt
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perjantaina 21.3.2008. Hin oli
syntynyt 16.3.1932 Teuvalla. Kai-
paamaan jdivit puoliso, lapset
perheineen, veli sekd muut suku-
laisetja ystavit.

Elsa Korpinen

Elsa Helena Korpinen o.s. Laak-
sonen Alavudelta nukkui pois
lauantaina 22.3.2008 Alavuden
terveyskeskuksessa. Hian oli syn-
tynyt 6.4.1926 Ahtirissi. Kaipaa-
maan jdivit lapset, lastenlapset
ja lastenlastenlapset, sisaret seka
muut sukulaiset ja ystavit.

Helvi Akonniemi

Helvi Elisa Akonniemi o.s. Hauta-
pakka Ita-Ahtiristd nukkui pois
20.3.2008 Hopeaharjussa Ahtiris-
sd. Han oli syntynyt 20.5.1921 Soi-
nissa. Lahinnd jaivit kaipaamaan
lapset perheineen seki muut su-
kulaiset ja ystavit.

Onni Kivikangas

Onni Tapio Pellervo Kivikangas
nukkui pois Pitkiniperjantaina
21.3.2008 Jurvan terveyskeskuk-
senvuodeosastolla. Hin oli synty-
nytJurvassa2.4.1918. Kaipaamaan
jaivdt poika ja tytir perheineen,
tyttdren perhe sekd muut suku-
laiset ja ystavit.

Sami Hotakainen

Sami Peter Hotakainen Alajirven
keskustasta nukkui pois vaikean
sairauden uuvuttamana tiistaina
18.3.2008 liheisten lasndollessa
Seindjoen keskussairaalassa. Hin
oli syntynyt 4.4.1971 Ruotsin Ti-
byssa. Kaipaamaan jiivit puoliso
Jaana, diti jaisd sekd muutsukulai-
setjaystavat.

B Kuolleet

Lammin kiitos
Teille kaikille,
jotka kunnioititte rakkaamme

Eila Laakson
muistoa ja otitte suruumme.

Kiitokset kotipalvelun
ja kotisairaanhoidon tytoille
ditimme huolenpidosta.

Lapset perheineen

SUOMALAISISTA yhi useampi
joutuu masennuksen takia tys-
kyvyttdmyyselikkeelle. Viime
vuonna heiti oli 4 300, missa oli
kasvua toissa vuodesta yli yhdek-
sdn prosenttia, kertoi Helsingin
Sanomat verkkosivuillaan.
Eliketurvakeskuksen laskel-
mien mukaan masennuksesta
koitui viime vuonna yli 410 mil-
joonan euron tyokyvyttomyys-
elikemenot. Kela puolestaan
arvioi, ettd sairauspaivarahoihin
kuluiliki 110 miljoonaa euroa.

B Uskonnollinen toiminta

Tervetuloa laulamaan kaikenikaiset miehet ja naiset

Virsikaraoke

Lepikon leirikeskuksessa to 3.4. klo 18

Bussikuljetus klo 17.30 Kouluk. 26, paluu kio 21.
Alkuhartaus, iltapala, karaoke, Eija Kasari,

Hanna ja Jukka Koivaara, Hanna-Reetta Niemisto.
Kuljetus ja iltapala 5 R.

lim. khranvirastoon 28.3. mennessa puh. 326 1209.

VAASAN SUOMALAINEN SEURAKUNTA

Il Terveyspalvelut

JVIIRA LAl hvitunoLlid
on innostaa tyonteki-
joita liikkumaan. Ensi
vuoden loppuun kes-
tdva projekti on saa-
nut lentavan lihdén,
silld yksikon tarjoamat
lilkuntaryhmat ja -tilat
ovat olleet kovassa
kdytossa.

VAASA
Matti Rinnekangas
matti.rinnekangas@pohjalainen.fi

ABB:n pienjinnitekojeiden yksik-
ko kiynnisti vuoden alussa Sy-
kettd Kojeissa -projektin, jonka
tarkoituksena on saada tydnteki-
jit kiinnostumaan liikunnasta.
Yksikko pyrkii tavoitteeseen tar-
joamalla yli 300 tyontekijilleen
paljon erilaisia ja eritasoisia lii-
kuntatuokioita yrityksen omissa
tiloissa.

—Lahtokohta on tehdai liikun-
nanaloittamisen kynnys matalak-
si. Tyontekijat harrastavat omalla
ajallaan liikuntaa, ja firma tarjoaa
siihen resurssit, projektipaallikko
Seppo Rapo sanoo.

Vuorotyo ei ole este, sill useita
erilaisia jumppia on lihes piivit-
tdin. Lisiksi tarjolla on kuntosalin
ohella esimerkiksi palloilulajeja,
juoksua, kivelyi, joogaa, pilatesta
sekd Botniahallilla toteutettava
Terve-Frisk-ohjelma, joka on suun-
nattu henkilsille, jotka eivit ole
aiemmin liikkuneet ollenkaan.
Lisaksi on tukitoimintaa laihdut
tajille ja tupakoinnista eroon pyr-
kiville seka mahdollisuus kiyttaz
useita tyopaikan ulkopuolisia lii-
kuntapaikkoja edullisesti.

—Ohjelma kehitettiin yhdes-
sd henkilostoryhmien edustajien
kanssa ja myos koko henkilostol-
ta pyydettiin ideoita sisllostd. Pe-
rusideana jalihtokohtana oli, etti
meilli oli toimiva jirjestelma sai-
rastuneiden henkiloiden tukemi-
seksi. Nytlihdimme miettiméiin,
mitd voisimme kehittda sairastu-
misten ehkdisemiseksi, yksikon
johtaja Heikki Uusitalo kertoo.

Rapon mukaan projektin val-
mistelussa on ollut mukana myos
kaksi tyofysioterapeuttia, jotka
avustajiensa kanssa vetivit jump-
pia joka paiva yksikon vielle.

—Kaikille tehtiin kirjallinen
kuntokartoitus ja jokainen teki it
selleen henkilokohtaisen liikun-
tasuunnitelman, jota pyritdin
paivittdmaan. Jos nollatasolta lih-
tee harrastamaan liikuntaa, niin
ohjelmaa pitid jossain vaiheessa
pdivittdd, Rapo sanoo.

ABB:n pienjannitekojeiden yksikdssa alkoi vuoden alussa Syketti Kojeissa
leen muiden muassa jumppia.

Pidluottamusmies Mauri Poytilaakso on innostunut liikunnasta ja

unohtanut siind sivussa réokin.

Yhdelld tippunut paino,

toinen ei enaa tupakoi

Kokooja Jaana Penttala on mu-
kana Terve-Frisk-ohjelmassa ja
painonhallinnassa. Tyytyviisyys
loistaa naisen kasvoilta.

—Kuljen tdissd maakunnasta,
enkd vuorotoiden vuoksi ennit-
taisi jumppiin. Nyt se on tehty
tailla mahdolliseksi. Ei varmaan
olisi muuten tullut liikuttua. Kun-
to on noussut tosi paljon ja paino
on vihin laskenut, Penttala ker-
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too.

Terve-Frisk-ohjelmaan  lih-
ti mukaan 20 tyontekijid. Siind
kdydaan 10 viikon aikana eri ur-
heilulajeja lipi. Kerran viikossa
on ohjattua liikuntaa ja kahdesti
viikossa mennidn omatoimisesti
lapi opetettuja asioita.

Painonhallintaryhmass3 aloitti
32 ihmistd vuoden alussa, ja 12.
maaliskuuta 115 kiloa oli yhteen-
sa lihtenyt.

~Olemme siis myonteisessd

non vahan laskeneen.

mielessa saneeranneet pois yhden
isonihmisen, Rapo naurahtaa.

Yksikon ~ pailuottamusmies
Mauri Péytilaakso on mukana
Terve-Frisk-ohjelman lisiksi mu-
kana tupakan polton lopettamis-
ta yrittivassd ryhmassi. Molem-
mat ryhmit ovat olleet hinelle
mieleen, mutta parannettavaa-
kinlsytyy.

—Tupakkaa en ole polttanut
sen jilkeen, kun ryhmaan liityin.
Olen ollut ja olen edelleen laiska

Kokooja Jaana Penttala sanoo kunnon nousseen tosi paljon ja pai-

liikkuja. Terve-Friskisté olen saa-
nut dlyttéman paljon tietoa, mitd
minun pitii tehdi. Ennakko-odo-
tukset olivat kuitenkin kovem-
mat, silli olisin toivonut kaikkien
harjoituskertojen olevan ohjattu-
ja,mutta ohjelma on erittdin hyva
ndinkin, Poytilaakso sanoo.

Yksikko tarjoaa halukkaille
kahden kuukauden nikotiinilaas-
tarit tai-purukumit. Talld hetkella
40 prosenttia 12 ryhman jasenesta
on tupakoinnin lopettanut.
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-projekti, jonka tarkoituksena on innostaa tyontekijita liikkkumaan. Yksikké tarjoaa tyéntekijoil-

—Uskon [uvun nousevan pian
yli 50:n. Muistaakseni yksi on
heittinyt pyylikeen kokonaan ke-
hain, Rapo virkkoo.

Yksikon johtaja Heikki Uusita-
lo niyttid esimerkkis alaisilleen
juoksemalla neljistd kuuteen ker-
taaviikossa. Yksikkonsa jumppiin
han ei ole toistaiseksi mennyt mu-
kaan. [

—Olen ihan kilpakuntoilija ja
osallistun viestikisoihin tilli alu-
eella.

Talla hetkelld Wirtsilill on vé-
hén parempi joukkue kuin meilld,
mutta kun parin vuoden paastd
saamme sen kiinni, meisti tulee
paras yritysjoukkue tilld alueel-
la, Uusitalo visio.

Mité vuoden

2009 jilkeen?

Projekti alkoi marraskuussa 2007
jase kestda vuoden 2009 loppuun.
Mité sen jalkeen tapahtuu?

— Uskoisin, etta litkunta jatkuu
jollain tavalla, mutta miten? Voi
olla, etti on edelleen naitd samo-
ja ryhmia. Ehkd kuntosaliin tulee
lisda laitteita, ja ehka liikuntati-
lan kiytostd tulee jtsendisempii,
Nythan painopiste on ohjatus-
sa liikunnassa. Namad ovat tdysin
avoimia kysymyksid vield, Rapo
pohtii.

- Joni Makitalo

toimitus@pohjalain
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